
 

En la ejecución de la actividad se evidencio interés y participación. Se busco que las personas mayores se intentaran reconocer de forma positiva y lograsen aumentar así su autoestima.

Así mismo se logro favorecer el respeto entre los participantes y las diferentes opiniones que se presentaron. Se busco que las personas reforzaran conceptos relacionados con las

tematicas presentadas durante el mes. Se mantiene invitación a las personas mayores a favorecer sus procesos de expresión emocional cuando lo consideren necesario. 

RECURSOS

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD
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Se realiza llamado e invitación a las personas mayores de forma verbal para que asistan a la actividad propuesta en el área del salon sensorial. Seguido a esto se les solicita la

ubicación en los sillones y colchonetas dispuestos dentro del salón. 

Se da inicio a la actividad central por medio de la socialización de diferentes experiencias relacionadas con su identificación como persona mayor, gustos, intereses, metas,

sueños. Se promueve el reconocimiento individual y colectivo de las caracteristicas de cada una de las personas mayores asistentes a la actividad. Buscando así promover el

intercambio de saberes y experiencias de forma respetuosa. Para finalizar se promueve actividad de tipo cognitivo donde se les presenta a las personas mayores una sopa de

letras con los terminos relacionados a las tematicas tratadas durante la ejecución de las diferentes sesiones. 

Se finaliza actividad con reflexión y sensibilización de continuar favoreciendo los procesos de autonomia, principalmente en el autocuidado, la toma de decisiones. Así mismo se

les reforzo la importancia de promover una autoestima sana y positiva dentro del curso actual de vida.
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Nombre de la actividad: Empoderamiento de la autonomia, autoestima  e independencia  (S8) 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

METODOLOGÍA

Lograr que las personas mayores reconozcan su condición de sujetos de derechos, que accedan a la información, las rutas, mecanismos y medios suficientes y necesarios para su

exigibilidad; lo que a su vez les permitirá avanzar, fortalecer y cualificar el ejercicio pleno de su ciudadanía.

1. Promover la expresión del autoconcepto de forma positiva en las personas mayores asistentes. 

2. Contribuir al fortalecimiento de los procesos de autoestima en las personas mayores. 

3. Reforzar conceptos relacionados con la autonomía, autoestima e independencia. 

OBJETIVO GENERAL:

DESARROLLO DEL TEMA:

Fecha de ejecución:Centro de Cuidado Transitorio Día/Noche San José Nazareth 

Código: FOR-PSS-517
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES SERVICIO DE CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE

Eje de Atención:

Unidad Operativa:

Profesional a cargo:

Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth - Suba

Derechos y Ejercicio de la Ciudadanía

Johan Sebastián Fandiño T. - Psicólogo Línea de Atención: Fortalecimiento de la Autonomía



CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSÉ NAZARETH - SUBA

FECHA:

24/08/2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

Empoderamiento de la autonomía, 

autoestima  e independencia (S8) 

RESPONSABLE: 

Johan Sebastián 

Fandiño - Psicólogo
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